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BESAMEL SOSLU MANTARLI TAVUK SARMASI

250 gr margarin

150 gr Dil peyniri

250 gr hus Mantari

Birer tutam Nane, kori, kekik, karabiber, tuz
500 gr tavuk fileto

1 su bardagi un

1 su bardag st

Tuz

Filetolari yeteri kadar margarin, hus mantari ve istediginiz baharat ile harmanlayip, Gzeri 6rtiill olarak yaklasik
bir saat kadar buzdolabinda dinlendirin. Mantarlari ince, ince kiyin ve ¢ok az margarin ile soteleyin. Dil peynirini
rendeleyin. Tavuk filetonun Uzerine 6nce mantarlari, sonra da rendelenmis dil peynirini koyup sarin ve
acllmamasi igin bir kiirdan ile tutturun. Hazirladiginiz tavuk sarmalari yaglanmis firin tepsisine dizin. Orta isili
firnda tavuklar hafif kizarincaya kadar pisirin. Tavuklar firinda piserken sos tavasinda un sit tuz ve margarin ile
besamel sosumuzu krema kivamina gelene dek karigtiralim pisen sarmalarimizin Gzerine dékelim.
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