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BESAMEL SOSLU KULAK MANTISI

1 adet yumurta

1 cay bardagi su

1 tath kasigi un

Alabildigi kadar un
Iciigin:

2 adet haslanmig patates
1 adet rende sogan

5-10 dal kiyilmig maydanoz
1 cay kasigdi pul biber

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 su bardag st

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

Once hamur malzemesiyle sert kivamda bir hamur yapilir. Hamur yarim saat dinlendirilir. Bu arada i¢c malzemesi
hazirlanir. Patates ezilir, Gzerine diger i¢c malzemeleri katilir karigtirilir. Dinlenen hamur olabildigince blyuk agilir.
4*4 harelere kesilir. Hamurlarin ortalarina findik kadar i¢ konur. Hamur énce tiggen kapatilir, sonra iki ucu
birlestirilir. Yarim saat sonra tuzlu suda haglanir. Suyun ylztne ¢ikinca pismis demektir. En son sos hazirlanir.
Un ve tereyadi kavrulur, soguk sit eklenir, tuz katilir. Kivam alana kadar karigtirarak pigirilir. Besamel sos
mantilarin Gzerine gezdirilerek servise sunulur.
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