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BESAMEL SOSLU KOFTE

1,5 kg. kéftelik kiyma
1/2 demet maydanoz
2 adet sogan

4 dis sarimsak

3 dilim ekmek

1 yumurta

Kofte bahar
Karabiber

Kimyon

Tuz

2 kasik yag

1 kasik salca

1 bardak su

Tuz

Basamel sos:

2 kasik yag

2 kasik un

2 ¢ay bardag sit.

Sogani ve sarimsagi rendeleyin. Ekmekleri islatip glizelce sikin. Yumurtayi ve baharatlar katin. Kiyilmig
maydanozu ilave edip, iyice yogurun. ]

Hazirladiginiz koftelere yuvarlak sekil verip, bir borcama dizin. Iki kasik yagdi eritip, salca, tuz ve su ile pisirip
koftenin Gzerine gezdirin. Orta sicaklikta Uzeri kapali olarak 15-20 dakika firinlayin. Ayr bir kapta yagdi eritip, un
ile kavurun. S0tu ilave edin ve kaynatin. Kéftenin suyundan biraz alip, bu sosa ddkin. Sonra sosu kéftelerin
Uzerine gezdirip, 10-15 dk. firnlayin.
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