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BESAMEL SOSLU KIYMALI PATLICAN OTURTMA

4 yemek kagig margarin

5 adet patlican

250 gr kiyma

1 adet sogan

1 adet domates

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 adet yesil biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasig! kimyon

2 yemek kagsigi un

2 su bardagi sut

1 su bardag@i rendelenmis kasar peyniri
2 su bardagi sivi yag (kizartmak icin )
1 adet kirmizi biber

Tuz

Patlicanlari alacal soyup, yuvarlak dograyin tuzlu suda acisinin ¢ikmasi igin 20 dakika bekletin.

Suyunu iyice stiziip kuruladiktan sonra kizgin sivi yagda kizartin.

Kagit havluda fazla yagini alip firin kabina dizin.

2 yemek kagig1 sana margarinde rendelenmig sogani ve kiymayi kavurun.

Uzerine 1 adet rendelenmis domatesi,biber sal¢asini, halka dogranmig biberleri,karabiberi ,tuzu ve kimyonu
ilave ederek pigirin.

Kiymali harci patlicanlarin Gzerine yayin. Besamel sos i¢in 2 yemek kagigi sana margarini eritin. Unu ekleyip
kavurun. Karigtirirken yavas yavas sutl ilave edip kisik ateste topaklanmadan muhallebiden daha sulu kivamda
bir sos elde edin. Tuz ile tatlandirin.

Patlicanli yemegin Uzerine besamel sosu yayin.

En Uste kagar peyniri rendesi serpip kirmizi biber ile siisleyin.

Onceden 200 derece isitilimis firinda kasar peyniri eriyip lizeri kizarincaya kadar pisirin.

Fotograf "hayat usta" tarafindan génderildi. 13.05.2017
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