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BESAMEL SOSLU KIS SEBZELI KiS
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Hamur icin:

2 su bardagi un

100 gr soguk tereyagi (kiguk pargalar halinde)
1 cay kasigi tuz

4 yemek kagigi soguk su

I¢ harci igin:

1 adet kabak

1 adet havug

1 adet prrasa

1 adet brokoli (klicUk ciceklerine ayriimig)
1 adet kirmizi biber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz ve karabiber

Besamel sos icin:

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sit

1 tutam muskat rendesi

Tuz ve karabiber

Uzeri icin:

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

1 cay kasigi kirmizi pul biber (istege bagl)

Genis bir karistirma kabina unu ve tuzu ekleyin.

Soguk tereyagdini unun icine alarak parmak uglarinizla ufalayin.

Tereyadi tamamen unla bitinlestiginde, soguk suyu ekleyerek hamuru toparlayin.

Hazirladiginiz hamuru streg filme sararak buzdolabinda en az 30 dakika dinlendirin.

Kabagi, havucu ve kirmizi biberi ince dilimler halinde kesin.

Pirasayi ince halkalar seklinde dograyin ve brokoliyi kliclUk pargalara ayirin.

Zeytinyagdini genis bir tavada isitin, dnce pirasayi ekleyip birka¢ dakika soteleyin.

Ardindan kabak, havug ve kirmizi biberi ekleyerek sotelemeye devam edin.

Son olarak brokoliyi ekleyin ve sebzeleri hafif diri kalacak sekilde pisirin.

Tuz ve karabiberle tatlandirdiktan sonra ocaktan alin.

Bir tencerede tereyadini eritin, Gzerine unu ekleyip birkag dakika kavurun.

Unun rengi hafif dénmeye basladiginda sitl yavas yavas ekleyin ve sirekli karigtirarak purtizsiiz bir sos elde
edin.

Muskat rendesini, tuzu ve karabiberi ekleyin.

Besamel sos kaynadiktan sonra birkag dakika daha karistirarak koyulagsmasini saglayin ve ocaktan alin.
Buzdolabinda dinlendirdiginiz hamuru, hafif unlanmig bir zeminde merdane ile acin ve tart kalibinizin boyutuna
gore sekillendirin.

Kalibin tabanini ve kenarlarini hamurla kapladiktan sonra gatalla hamurun tabanini delin.

Onceden isitilmig 180 derece firinda, hamuru 10 dakika kadar 6n pigirme yapin.

On pisirme sonrasi hamurun Uzerine sebzeleri yerlegtirin.

Hazirladiginiz besamel sosu sebzelerin (zerine dékin ve bir spatula yardimiyla esit sekilde yayin.

Son olarak rendelenmis kasar peynirini Gzerine serpistirin.

Kisi, 180 derece firnda 25-30 dakika, Uzeri altin rengi alana kadar pisirin.

Firindan aldiktan sonra dilimlemeden énce birka¢ dakika dinlendirin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/besamel-soslu-kis-sebzeli-kis-vt124257
https://www.cumhuriyet.com.tr

© lezzetler.com tarif no:180446 « adi:Besamel Soslu Kis Sebzeli Kis « génderen:dolu « indirme tarihi:04.04.2025 - 09:55


https://img.lezzetler.com/yuklenen8/besamel-soslu-kis-sebzeli-kis-180446.jpg
http://www.tcpdf.org

