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BESAMEL SOSLU ISPANAKLI CANALONE

12 adet canelone makarna
1/2 kg 1spanak

1 Adet sogan

50 gr. beyaz peynir

30 gr. kasar peyniri

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pulbiber

1 tath kasigi kimyon

25 gr sana klasik
Besames sos icin:

1 kahve fincani un

1 yemek kasigi margarin
2,5 su bardagi sit

Ispanaklar yikanip temizlenip orta buyUklikte kiyilir.

Bir tencereye 1spanaklar konur biraz tuz atilir ve suyu saldirilip gektirilinceye kadar haslanir. Suyu kalirsa
sUzullr.

Soganlar ince yemeklik dogranir.

Bir tencerenin iginde az yadda soganlar kavrulurken ispanaklar ilave edilir birlikte biraz kavrulduktan sonra
ocaktan alinip ihmaya birakilir.

Ispanak ilinirken blylUkge bir tencere iginde su kaynatilir. Tuzu atilir, makarnalar igine konur ve bir tagim
kaynatildiktan sonra ocak kapatilir.

Makarnalar ara sira gevrilerek yumusamalari i¢in sicak suda bes on dakika bekletilir.

Makarnalar beklerken besamel sos hazirlanir:

Tencere icinde un yag ile kavrulur, kokusu ¢ikinca situ ilave edilir, hizli hizli kanistirarak st una yedirilir. Ve gok
kati olamayan bir muhallebi kivaminda pisirilir. Topaklanirsa stizgeg¢ten gegirip dyle kullanin.

Makarnalar sicak sudan ¢ikarilir, soguk suya tutup suzilmeleri i¢in genig bir stizgegin tzerine alinir.
Ispanaklarin icine peynir ufalanir, tuz, karabiber, pul biber ve kimyon ilave edilip karistirilir.

Finn tepsisi yaglanir.

Besamel sostan biraz tepsinin altina strulir.

Ispanakli har¢tan makarnalarin i¢leri doldurulur. Bu arada makarnalar yirtilabilir, dnemli degil ic malzemesini
koyup sarin bir sey olmaz.

Tepsiye yan yana dizilir.

Kalan besamel tepsiye canalone [Zllerin izerine dokdillir, Gstiine bir parga kasar peyniri rendesi ve biraz pul
biber serpilerek firina sardllr.

Uzeri kizarincaya kadar 200 derecede 25-30 dakika pigirilir.

Sicak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:107853 « adi:Besamel Soslu Ispanakli Canalone « génderen:Goksen « indirme tarihi:14.03.2025 - 00:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/besamel-soslu-ispanakli-canalone-vt78499
http://www.tcpdf.org

