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BESAMEL SOSLU ISPANAK

1 kilogram 1spanak

1 adet kuru sogan

Yarim kahve fincani siviyag
Karabiber

Tuz

Rendelenmigs kasarpeyniri
Besamel sos icin:

1 fincan siviyag

2 yemek kasigi elenmis un
2 bardak sit

Ispanaklar iyice yikandiktan sonra bir cay bardagi su ilave edilerek, tencerede iyice haglanir. Haglandiktan
sonra suyu sizdltr. Uygun bir tencerede ince ince dogranmis sogan siviyag ile kavrulur. Ince kiyilimig
Ispanaklar, tuz ve karabiber eklenir ve karistirilir. Ayri bir tencerede un bir fincan siviyag ile kavrulur, icine st
eklenerek besamel sos hazirlanir. Firin kabina sotelenmis ispanak yayildiktan sonra izerine besamel sos
gezdirilir. Rendelenmis kasarpeyniri de serpildikten sonra isitiimis firinda 15 dakika pisirilir ve servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:7794 « adi:Besamel Soslu Ispanak « gonderen:Nimet Hanim « indirme tarihi:30.03.2025 - 14:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/besamel-soslu-ispanak-vt1510
http://www.tcpdf.org

