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BESAMEL SOSLU ISPANAK

500 gr ispanak

250 gr kiyma

1 blyUkbas sogan

1 gorba kagigi Bizim margarin
1 su bardag Igim kasar peyniri
2 corba kagig Bizim Mutfak un
1 su barda@ Igim sit

Tuz

Karabiber

6 adet milféy hamuru

Yikanmis olan ispanaklari bir tencereye koyarak su ilave etmeden hafif ateste Ustl kapali olarak 8ldUrin0z. Bir
taraftan ince ince kiyllmis olan soganlarla kiymayi kavurunuz. Kavurulmus olan kiymaya tuz ilave ederek
ocaktan aliniz. Hafif haglanmig olan ispanaklarin igerisine ilave ediniz. Firin tepsisine milféy hamurlarini dizip
Uzerine kiyma ve 1spanak karisimini yayiniz.

Daha sonra derin bir kapta unu kavurup bir kagik margarin, bir bardak siit, tuz ve karabiberi ilave ederek
muhallebi kivamindan daha az koyu olan bir besamel sos hazirlayip 1spanaklarin tizerine dékiinliz. Besamel
sosun Uzerine bir bardak kasar peynirini serperek, 180 derecede isitiimig firinda tzeri kizarincaya kadar
pisiriniz.
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