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BESAMELLI ISPANAK

1 kg. 1spanak

2 kasik yag

1 adet sogan

tuz

karabiber

50 gr. tereyadi veya bir kasik margarin
1 su bardag st

1- Ispanaklardan «Ispanak puresi» yapiniz.

2- Pireyi servis tabagina veya cam bir kaba koyunuz.

3- Yarim tertip besamel salgasi hazirlayiniz.

4- Ispanaklarin tizerini salgayla tamamen kapatiniz.

5- Uzerlerine kagar peyniri rendesi ve 1 kasik erimis yag gezdiriniz.
6- Yemek zamanina yirmi dakika kala firinda Gzerini kizartiniz.

7- Oldugu gibi sofraya alip sicak olarak servis yapiniz.
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