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BEŞAMEL SOSLU ISPANAK

Malzemeler
500 gram ıspanak
100 gram mantar
1 adet soğan
sıvı yağ,
Beşamel sos için:
1,5 su bardağı süt
4 yemek kaşığı zeytinyağı
2 çorba kaşığı un
500 gram kasar peynir

Ispanaklar iyice yıkanıp temizlenir. Temizlenen ıspanaklar parça parça kaynar suya batırılıp 1 dakika tutulup,
çıkarılır. Haşlanan ıspanaklar hemen soğuk suya konulur. Bir tavada soğanlar ve mantarlar birlikte kavrulur. Un
yağ ile kavrulduktan sonraf soğuk süt ilave edilip koy ulaşıncaya kadar pişirilir. Tepsinin tabanına ıspanak
yaprakları serilir. Kavrulmuş mantar ve soğanlar üzerine dökülür. En üste beşamel sos konulup rendelenmiş
kaşar peyniri serpilir. Önceden 180 dereceye ısıtılmış fırında peynirler kızarıncaya kadar pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:18960 • adı:Beşamel Soslu Ispanak • gönderen:pelincerrahoğlu • indirme tarihi:26.04.2024 - 05:32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/besamel-soslu-ispanak-vt1510
http://www.tcpdf.org

