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BESAMEL SOSLU ISPANAK

Malzemeler

500 gram ispanak

100 gram mantar

1 adet sogan

sivi yag,

Besamel sos icin:

1,5 su bardagi st

4 yemek kasigi zeytinyagi
2 ¢orba kasiJi un

500 gram kasar peynir

Ispanaklar iyice yikanip temizlenir. Temizlenen ispanaklar parca parga kaynar suya batirilip 1 dakika tutulup,
¢ikarilir. Haglanan ispanaklar hemen soguk suya konulur. Bir tavada soganlar ve mantarlar birlikte kavrulur. Un
yag ile kavrulduktan sonraf soguk sit ilave edilip koy ulasincaya kadar pisirilir. Tepsinin tabanina ispanak
yapraklari serilir. Kavrulmug mantar ve soganlar tizerine dokdillir. En tste besamel sos konulup rendelenmig
kasar peyniri serpilir. Onceden 180 dereceye Isitiimis firnda peynirler kizarincaya kadar pigirilir.
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