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BESAMEL SOSLU ISPANAK

1 demet ispanak

1 su bardag st

1 yemek kasigdi tereyadi
1 yemek kasigi un
Yogurt

Tuz

3-4 dis sarimsak

Ispanaklari ayiklayip, yikayin. Gok ince olmamak kaydiyla dograyin. Bir tencereye koyup su eklemeden kendi
suyuyla haglayin. Bagka bir tencerede 1 yemek kagigi yag eritin. 1 yemek kagigi unu ekleyip biraz sararincaya
kadar kavurun. Uzerine bir bardak st ekleyip besamel sos elde edin. Haglanan ispanaklar slizgece alin
suyunu iyice stizduriin. Besamel sosu Uizerine ddkin karistirin. 1-2 dakika ispanaklar besamel sosu ¢ekene
kadar pisirin. Borcama alin. Soguyunca tzerine sarimsakli yogurdu dodkin. Kirmizi biberle sisleyin.
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