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BESAMEL SOSLU ISPANAK

https://cook.com.tr

Taze Kasgar 2 Su Bardagi
Zeytinyadi 1 Yemek Kasigi

Tam Bugdday Unu 2 Yemek Kasig
Sofra Tuzu 1 Gay Kasig

Tereyagdi 50 Gram

Ispanak 1 Kilogram

Sarimsak 2 Dig

Inek Sutu 250 Mililitre

Kuru Sogan 1 Adet

Ispanag yikayip iri iri dograyiniz. 1 adet kuru sogani yemeklik dograyin, 2 dis sarimsak, karabiber, 1 yemek
kasiJ! zeytinyap ile suyunu ¢gekene kadar kavurun.

250 ml.s0t 50 gr.tereyap 2 yemek kagigi un ile 1 cay kagigi tuz ile begamel sosu hazirlayin.

Kavurdugunuz ispanaklari firma dayanikli bir tabaga alip yayin. Uzerine hazirladiginiz besamel sosu doktikten
sonra 2 su bardagi kasarpeyniri rendesini serpip 180 derecede Uzeri kizarana kadar pisirin.
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