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BESAMELLI ISPANAK

https://cook.com.tr

Taze Kasar 75 Gram
Aycicek Yagi 0.5 Cay Bardag
Aycicek Yagi 4 Gorba Kasig!
Un 2 Gorba Kasigi

Sofra Tuzu 1 Cay Kasigi
Karabiber 1 Cay Kasigi
Dana Kiyma 100 Gram
Ispanak 750 Gram

Sogan 2 Adet

Yagl Inek Sutli 2 Su Bardag
Yumurta 1 Adet

Ispanaklari ayiklayip yikadiktan sonra dograyip stizgece alip suyunu stizelim. Tencerede sivi yagda kip
seklinde dogranmig sodanlari pembelesene kadar kavurup kiymayi ekleyip 1 dakika daha kavurup i1spanaklari
ekleyelim ve 1spanaklar diriliklerini kaybedene kadar kavurmaya devam edelim. Tuz, biber ekleyip 1spanaklari
atesten alarak yaglanmisg firin kabina yayalim. Bir tavaya sivi yadi koyup unu ekleyelim. Un hafif¢ce sararana
kadar sUrekli karistirarak kavuralim. Karistirmaya ara vermeden siitl ve tuzu ekleyelim Sosu koyulasana kadar
pisirip atesten alalim ve iyice ilitalim. Yumurtayi sosa ekleyip ¢irparak karistiralim. Sosu ispanaklarin Gizerine
yayip Uzerine kagar rendesi serpelim ve 220 derecede isitilmig firinda kasarlar eriyip Uzeri hafifce pembelesene
kadar pisirelim. Firindan alip ilitarak servis yapalim.
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