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BESAMEL SOSLU ISPANAK

3 adet orta boy patates
Yarim kg. 1spanak

Tuz

1¢ay kasiJ tatli toz biber
1 cay kasigi karabiber
Sosu igin;

1, 5 su bardagi sit

2 yemek kasigi un

1 yemek kagigi tereyagi
Uzeri igin;

Kasar peyniri rendesi

3 adet orta boy patatesi soyup rendeleyelim.

Siviyagda kizarmadan hafif pisene dek kavuralim.

Ispanaklari yikayip dograyalim. Tava igerisine atalim.

Patateslere ekleyelim. Tuzunu ayarlayalim ve Ispanaklar suyunu salana dek pisirelim. Cok pismeden ocagin
altini kapatalim.

Kirmizi tath toz biber ve karabiber ekleyelim.

Borcam kaba harci bosaltalim.

Besamel sos icin yagi eritelim. Unu igine atalim kokusu ¢ikana kadar kavuralim sitd igine dékip
topaklanmamasi igin karigtirarak pigirelim.

Ispanak harcinin Gzerine sosu ekleyelim.

En son kasar peynirini tizerine ekleyelim.

Onceden isithigimiz firnda 200 derece Uzeri kizarana dek pisirelim.
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