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BESAMEL SOSLU ISPANAK GRATEN

250 g Ispanak

1 Adet Sogan

1/2 Gay Bardagi Sivi Yag

1 Adet Yumurta

1 Su Bardagi Kagar Peyniri Rendesi
Istege Bagli

Tuz

1/2 Cay Kasigi Kirmizi Biber
1/2 Gay Kagigi Karabiber
Sos Igin:

1 Su Barda@ Sit

2 Corba Kasigi Un

1 Corba Kagigi Siviyad
Istege Bagh Tuz

Ispanaklarin yaprak kisimlarini bir parmak kaliniginda dograyalim. Sodanlari kiip seklinde dograyip sivi yagda
hafifgce kavuralim. Dogranmig 1spanaklari sogana ekleyip 1-2 dakika kadar kavuralim. Diger tarafta besamel sos
icin un ile yagdi kavurup Gzerine sut ekleyelim. limig olan ispanagin i¢ine yumurta kirahm. Besamal sos, tuz,
karabiber, kirmizibiber ve kasar peynirinin 2/30n0 1spanaga ilave ederek karigtiralim. Yaglanmis bir borcama
yayip Uzerine kalan kasar peyniri rendesini serpelim. Kasarlar pembelesinceye kadar pisirelim. Gratenin tzeri
kizarinca servis edelim.
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