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BESAMEL SALCALI ENGINAR

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):

8 irice ve ¢ok kérpe enginar,

75 gram sadeyag,

25 gram un,

250 gram (1 bardak) sit,

50 gram rendelenmis kaskaval peyniri,
1 limon,

125 gram ¢ig krema,

yeteri kadar karabiber ve tuz.

Yapimi : Enginarlarin saplarini atin. Dikenli bélimlerini kesin, dis yapraklarini atin, tOylG kisimlarini da kazidiktan
sonra akarsuda yikayin ve limonlu suya atin.

Enginarlarin temizlenmesi bitince bunlari iginde tuzlu su bulunan bir glivece koyun ve orta i1sidaki bir ateste
pisirin.

Enginarlar haglaninca bunlari sudan ¢ikarip 25 gram yagla birlikte sote edin. Sonra enginarlari bir glivece
yerlestirin

Artan yag, un ve Ilik siitten yararlanarak besamel salgasini hazirlayin. Besamel salgasi hazir olunca kabi atesten
indirerek ¢ig krema ve rendelenmis peynirin yarisini katarak iyice karistirin ve enginarlarin tizerine dokin.

Artan rendelenmis peyniri de serptikten sonra gliveci oldugu gibi sofraya ¢ikararak servis yapin.
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