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BESAMEL SOSLU ENGINAR

https://www.kristalyaglari.com

3 adet temizlenmig enginar
Yarim ¢ay bardagi enginar
1 adet havug

1 adet kuru sogan

1 tutam tuz

1 adet kesme seker

1.5 cay kasigi kimyon

1.5 limon

2 kaslk un

500 g st

1.5 ¢ay bardag Kristal Zeytinyagi
1 adet domates

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi ile temizlenmis enginarlar kavrulur, baharati eklenir ve bekletilir Bagka bir
tencerede havug ve soganlar yarim ¢ay bardagi zeytinyadi ile kavrulur. Yarim cay bardagi zeytinyagi, un ve sit
ile besamel sos hazirlanir, malzemelerin hepsi karistirlir ve domates ile stislenerek servis yapilir.
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