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BESAMEL SOSLU DENIZ MAHSULLERI

100 g ayiklanmis beyaz etli balik
100 g ayiklanmis siyah etli balik
100 g kalamar

3 yemek kasigi zeytinyadi
Besamel sos icin

3 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sut

Tuz

Beyaz biber

Muskat rendesi

Uzeri igin:

1 yemek kasigdi tereyagi

2 dis sarimsak

Kirmizi pul biber

Besamel sos icin tereyagini bir sos tenceresinde eritin.

Unu ilave edip sararincaya kadar kavurun.

Situ ilave edip kivam alincaya kadar karistirarak pigirin.

Tuz ve baharatlarla tatlandirip ocaktan alin.

Deniz mahsullerini zeytinyaginda soteleyip ocaktan alin.

Besamel sosu bir servis tabagina yayin Gzerine deniz mahsullerini ilave edin.
Uzeri igin tereyagini bir sos tenceresinde eritin.

Ince dilimlediginiz sarimsak ve kirmizi pul biberi ilave edip ocaktan alin.
Sarimsakli ve biberli yadi deniz mahsullerinin Gzerine gezdirip sicak servis yapin.
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