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BESAMEL SOSLU CIPURA

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

5 adet gipura

1 adet sogan (dogranmig)

4-5 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasigdi limon kabugu rendesi
1 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kasi§i tereyagi

1 yemek kasigi un

2 kahve fincani sit

1 tath kasidi hardal

2 kahve fincani taze kasar (rendelenmis)
Tuz

Karabiber

Baliklar fileto haline getirilir ve limon suyu, limon kabugu zeytinyag, tuz ve karabiber bir kapta karistirilarak her
iki tarafina da surulUr. Bu sekilde buzdolabinda yarim saat bekletilir. >Sogdanlar sote edilir.

Baliklar yaglanmis firin kabina konur,firinda pigirilir.

Bir tavada tereyag eritilip un pembelesene ve kokusu ¢ikana kadar kavrulur, topaklanmamasi i¢in siit azar azar
ilave edilir ve slrekli karigtirilarak koyulastirlir, bdylece besamel sos hazirlanir. >Besamel sosa hardal eklenirve
karigtirilir.

Baliklarin Gzerine sodan ve besamel sos dokulir, 180- 200 °C'ye kadar isitilmis olan firina verilir, clkmaya yakin
rendelenmis kasar serpilerek kasar eriyene kadar firinda tutulur.
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