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BESAMEL SOSLU BROKOLI

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram brokoli

5 bardak sicak su

Besamel sos igin:

2 kasik tereyagi

1 kasik un

2 bardak sit

1 yumurta sarisi

Bir tutam tuz

Bir tutam taze ¢ekilmis tane karabiber
Bir tutam rendelenmis muskat cevizi
Uzeri icin:

150 gram rendelenmis kasar peyniri

Brokolilerinizin sap kisimlarini keserek ciceklerin ayirin ve suda iyice yikayin. Bir tencerede kaynamig suya
brokolileri atip 6-7 dakika kadar yumugayana dek pigirin. Haglandiktan sonra suyunu stiziip firin kabina dékun.
Besamel sosunu hazirlamak igin tereyagini erittikten sonra icine unu dokin ve kisik ateste ¢evirin. Ustline
yavasca soguk sutl dékup ayni zamanda ¢abukga karistirin. Bu sekilde topaklanmanin éniine gegebilirsiniz
Tuzunu, karabiberini ve muskati ekleyip karistirin. Ocaktan alin ve yumurta sarisini ekleyip iyice karistirin.
Hazirladi§iniz bu karigimi firin kabinizdaki brokolilerin zerine dékun ve Ustiine rendelenmis kasarlari gezdirin.
Finninizi dnceden 200 dereceye Isitin ve brokolinizi firin 1sindiktan sonra Gstl altin rengi olana kadar pisirin.
Sicak sicak yedirin.
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