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BESAMEL SALCASI

Bu salca, yumurta ve sebzelerde kullanilir

40 gram margarin (2 gorba kasigr)

1 tath kasidi tuz

40 gram un (3/4 kahve kagsidr)
Karabiber ve muskat (Hindistancevizi)
250 -500 gram st (1 - 2 bardak)

KugUk bir kaba 2 silme ¢orba kasidi yagd koyarak, orta kuvvetteki ateste yagi eritmeli, sonra buna ¢ geyrek
kahve fincani da un ilave ederek, tel ya da kagikla karistirmak suretiyle unu sarartmadan ancak 2 dakika kadar
kavurmalidir.

Sonra bu karisima, azar azar olmak Uzere 1 bardak da ilik sit katmak ve bir taraftan hizlica karigtirmak suretiyle
sUtd yagh una yedirmeli ve karisim mahallebi kivamina gelinceye dek karistirarak pisirmeye devam etmelidir.
(Regetelerde yemeklerin gereklerine gore, yani kullanilacak olan salcalarin koyuluk ya da sululuklarina gére, sit
oram 250 - 500 gram arasinda degismektedir).

Sonra salcayi atesten alarak regetelerde tarif edildigi sekilde kullanmalidir.

Not: Bir¢ok salgalarin temeli olan besamel sal¢asina recete gereklerine gore, rende gravyer ya da kasar katmak
mUmkinddr. Ancak o takdirde bu salga ismini degistirir ve morney salgasi olur. Peynirli, domatesli, kremal,
tavuk suyu ile hazirlanabilir.
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