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BESAMEL SALCALI FASULYE FORMADA

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin) :

1/2 kilo aysekadin fasulye,

70 gram sadeyag,

2 ¢orba kasiJi rendelenmis kager peyniri,
bir gorba kasigi un,

1 bardak sit,

3 yumurta,

1 corba kasigi kurutulmus ekmek tozu,
yeteri kadar tuz.

Yapimi : 20 gram sadeyag bir tencereye koyarak atese oturtun.. Yag eriyince azar azar katacaginiz unu
karistirarak yaga yedirin. Tuzunu serpin, sonra karigtirmaya ara vermeden kaynar sutl sicim gibi akitarak katin.
Beri yanda fasulyeleri tuzlu kaynar suda haslayin. Diriligini kaybetmeden indirin, suyunu siiziin ve ince ince
kiyin. Kiyilmis fasulyeleri 40 gram sadeyagin i¢inde gratine ettikten sonra rendelenmis kaser peyniriyle birlikte
besamel salcasinin igine bosaltin.

Beri yanda yumurtalarin sarilarini iyice ¢irparak karisima katin. Yumurtalarin aklarini da kar kdpigu durumuna
gelinceye kadar ¢irpin ve bunu da yavas yavas karisima katin.

Bir turta kalibini kalan sadeyagla yaglayin ve firinlanmis ekmek tozunu kalibin her tarafina serpin. Sonra karigimi
icine dokin ve spatulayla Uzerine bastirarak kalibin her tarafina yayilmasini saglayin. Genis ve ¢ukur bir
tencereye iki parmak sicak su koyarak kalibi i¢ine oturtun ve oldugu gibi firina striin. Bir saat kadar firinda
pisirin.

Bu sire sonunda kalibi firndan ¢ikartin ve ters cevirerek igindekini servis tabagi, na aktarin, Gzerine
hazirlayacadiniz herhangi bir et salgasi dokerek servis yapin.
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