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BESAMEL SALCALI DOMATES DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi igin)

4 iri dolmalik domates,

2 ¢orba kasidi un,

2+1/2 gorba kasidi sadeyag,

2 bardak siit,

1 ¢cimdik cevz-i bevva,

1 avu¢ maydanoz,

4 yumurta,

yeteri kadar tuz, karabiber ve sirke,
dilim dilim kesilmis 150 gram pastirma,
1 ¢orba kasigi tulum peyniri.

Yapimi: Un, 1 1/2 ¢orba kasidi sadeyag, 2 bardak st ve cevz-i bevva'yla bir besamel sal¢asi hazirlamali. Beri
yanda maydanozu temizleyip ince ince dogramali. Bir kaba beher litre suya iki corba kasigi tuz ve 1 gorba kasigi
sirke hesabiyle tuzlu sirkeli su koyup kay-natmali. Su kaynamaya baglayinca yumurtalar teker teker bu suya
kirmali. Her yumurtanin ¢evresindeki aki pisince fazla bekletmeden bunlari birer kevgirle ¢ikarip soguk suyun
icine koymali. Boylece sarilarinin fazla pismesini énlemeli. Pastirmalarin dért dilimini ayirdiktan sonra geri
kalanini kiyarcasina ince dogramali. Domateslerin Ustiinden birer kapak ¢ikarmali. Sonra bu yerden keskin
kenarli bir kagikla domatesin igini fazla inceltmeden ¢ikarmali. Tuzlayip bir sdre ters tutmali.

Bir pyrex kabi elde kalan sadeyagla bu-lamali. Sonra bu kaba, domatesleri yerlestirmeli. Domateslerin igini
tuzlayip biberledikten sonra eldeki tulum peynirini kiyilmig maydanozla karistirip bu domateslerin igine koymali.
Peynirlerin Gstlnd kiyilmig veya ince dogranmis pastirmayla doldurup kabi kizgin bir firina stirmeli. Termostatli
firini olanlar bunu 180-190 dereceye gbre ayarlayabilirler.

Domatesler firinda diriliklerini kaybetmeyecek kadar pigirildikten sonra pyrex kabi firindan ¢ikarmali. Soguk
suda tutulan yumurtalari domateslerin agzina oturttuktan sonra bunlarin Ustline birer pastirma dilimi
yerlestirmeli. Bunlarin Gstline de sogumakta olan besamel salgasini déktiikten sonra pyrex kabi yeniden kizgin
firna strmeli ve salcanin Ustu kizarincaya kadar firinda tutmali. Pyrex kap firindan ¢ikarilinca sofraya goéturulir
ve servis yapillir.
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