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BESAMEL

Bir kughaneye 125 gram tereyagd koyup kuvvetli ates Ustiinde eriyince i¢ine 2 ¢orba kasidi has un koyup bir
tahta kasikla bir diziye geviriniz. Geregince ezilince rendelenmis biraz ceviz ya da hindistancevizi ilave edip
kushaneyi orta atese c¢ekiniz. Birkag kez cevirdikten sonra halis sit akitarak iyice baglayiniz. Tuz, biber ekip
hafif atese alip koyulasincaya kadar g¢eviriniz. Sonra bir miktar ince kiyllmis maydanoz serpip bir iki cevirdikten

sonra indirip kullaniniz.
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