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BERRAK KONSOME

8 su bardadi tuzsuz et (esmer et ya da tavuk) suyu (yagi batiniyle alinmig)
3 yumurtanin aki

125 g sigir, dana ya da tavuk kiymasi (butinUyle yagi alinmig ve iri cekilmis)
1 havug (kazinip, ince dogranmig)

1 kereviz sapi (ince dogranmig)

1 pirasa (ayiklanip, temizlendikten sonra, ince dogranmis; ya da ince dogranmis 1 sogan)
1/4 tath kasigi kekik

1 defne yaprag

3 maydanoz dali (kiyilmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/2 tath kasigi tuz

Et (esmer et ya da tavuk) suyunu blyuk bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, bir tasim kaynatin.
Bu arada yumurta aklarini bir k&seye koyup, hafif¢e ¢irptiktan sonra, kalan bitin malzemeyi de cirparak
ekleyin.

Tenceredeki et suyu kaynayinca kasedeki karisimi tencereye bosaltip, 1 - 2 kez karistirdiktan sonra atesi
kisarak, tikirdamaya birakin. Malzemenin bir bdlimu ylzeye ¢ikarak, filtre gérevi yapacak bir tabaka
olusturunca, bu tabakada beliren ¢atlagi bir kasikla hafifce genisletip, pisme slresince olusacak kabarciklarin
¢ikmasini saglayin. Konsome kisikateste 30 dakika kadar agir agir kaynadiktan sonra, tencereyi atesten alin.
BuyUk bir ksenin Ustline bir stizgeg yerlestirip, igine birkag kat tllbent ddseyin. Tenceredeki berrak
konso-menin Ustlindeki tabakayi kepceyle aralayip, konsomeyi kepge kepge siizgecten kaseye aktarin ve servis

yapin.

Not: Konsomeyi berraklastirmak i¢in gerekli yumurta aklari, tadini biraz degistirdiginden, et, sebze, kokulu otlar
ve baharat eklenir.

Suslemede, ¢esitli sebzeler kullanilabilir, ilke olarak yalnizca tek bir sebze sus olarak kullanilirsa da, zar bigimi
dogranmig, karsit renkli 2 sebze de kullanilabilir. Havug, salgam gibi kdk sebzelerin 30 saniye kadar suda
haslandiktan sonra zar bicimi dogranmalari gerekir.
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