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BERGAMUT ÇİÇEĞİ SUYU

Bir kenarlı tepsinin içine soğuk su doldurunuz.
Temiz bir el leğeni ya da tencerenin ağzını ince bir kınnap ile ağ gibi örünüz.
Üzerine bir tülbent yayınız ve bunu, soğuk su doldurduğunuz kenarlı tepsinin içine oturtunuz.
Bergamur çiçeğinin ayıklanmış yapraklarını bir parmak kalınlığında döşeyip kaba kağıt ile kapayınız.
Kâğıdın üstüne ince küllü ve ateşli yufka saçını koyunuz.
Sıcaklığın etkisi ile tepside su tükenince yeniden su ekleyiniz, tepsiyi sakın susuz bırakmayınız.
Çiçekler kuruyuncaya dek tepsiyi bu küllü ateş üstünde tutunuz.
Çiçekler kuruyunca saçı indirip çiçekleri toplayınız.
Leğen ya da tencerenin içine toplanmış olan teri, öd ağacı ile tütsülenmiş bir şişeye doldurup ağzını sıkı sıkıya
kapayınız.
Bu biçimde bergamut çiçeği döşeyerek ter meydana gelmesine çalışınız ve teri alarak şişeye koyunuz.
Şişe terle dolduktan sonra ağzını iyice kapayınız.
Üç ay güneşte bekletin ve ondan sonra kullanmaya başlayınız.

Not: Çiçek suyu güneşte asılı iken, üstü bez ile bir kat sarılı bulunmalıdır.

© lezzetler.com tarif no:56105 • adı:BERGAMUT ÇİÇEĞİ SUYU • gönderen:bal damlası • indirme tarihi:15.04.2025 - 03:24

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bergamut-cicegi-suyu-vt43194
http://www.tcpdf.org

