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BERGAMOT RECELI (ANTALYA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg bergamot

1 kg toz seker

5 su bardagi su
Yarim limonun suyu

Bergamot meyvesinin dis kabugunu soyun. Kabugunu dilimleyip ince ince geritler halinde kesin. EGer dilerseniz
seritleri rulo seklinde sararak gizel bir goriinim elde edebilirsiniz. Ig kismi ise regele dahil edilmeyecektir.
Dogranmig bergamot kabuklarini genis bir kaseye alin. Uzerine su ekleyip bir gece boyunca bekletin. Bu islem,
bergamotun aci tadini hafifletmek igin énemlidir. Ertesi giin suyu stiziin ve yeni su ekleyerek kabuklari 15-20
dakika kadar kaynatin. Bu islemi 2-3 kez tekrarlayarak aci tadini tamamen giderin.

Genis bir tencerede 5 su bardag@i suyu ve 1 kg toz sekeri kaynatin. Seker tamamen eriyip surup kivamina
gelince, hazirladiginiz bergamot kabuklarini tencereye ekleyin.

Bergamot kabuklari sekerli surupta iyice pisip yumusayana kadar orta ateste kaynatin. Yaklagik 30-40 dakika
kadar kaynatmaniz yeterli olacaktir. Regelinizin kivam aldigini kontrol etmek i¢in bir damla regeli soguk bir
tabaga damlatin. Eger regel dagiimadan duruyorsa, kivami olmustur.

Recelinizin kivami istediginiz seviyeye geldiginde, yarim limonun suyunu ekleyip 5 dakika daha kaynatin. Bu,
recelin hem sekerlenmesini dnler hem de tadina hos bir eksilik katar.

Recelinizi sicakken temiz ve kuru cam kavanozlara doldurun. Kavanozlarin kapaklarini sikica kapatip ters
gevirerek sogumaya birakin. Soguduktan sonra serin ve karanlik bir yerde saklayabilirsiniz.
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