—

é'%“rj Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BERGAMA VE SELCUK SOFRALARI

THY Skylife

Turkiye[ZInin en eski turizm destinasyonlarindan olan Selguk-Efes ile Bergama daha gok tarihsel mirasiyla
adindan s6z ettiren merkezler. Antik ¢gagin iki baskenti olan bu iki ilceden Bergama, bes imparatorla 130 yil
hikim sren Pergamon Kralligi'nin; Selcuk ilgesindeki Efes ise Roma Kiiglk Asya Eyaleti'nin bagkentiydi.
Bergamal[?nin niifusu Antik Cag'da 100 bini, Efes[?inki de 200 bini gegmisti, iki ilgenin simdiki nlifusu bu
rakamlari halen koruyor.

Bergama hem Antik Cag'in hem de Anadolu[?ya yerlesen Tirklerin mirasi olan 6nemli bir birikime sahip.
Akropol (Yukari Sehir), saglik yurdu Asklepion, Hristiyanligin diinyaya yayildidi yedi kiliseden biri olarak kabul
edilen Kizilavlu, Anadolu Selguklu sonrasi beylikler doneminden Ulu Cami, Tlrklerin Anadolu[?ldaki ilk képrisi
olan Beyazit Képrlsl, miibadele ile ayrilan Rumlarin yagadigi mahalleler[?] Bu tarihi zenginlik sayesinde
Bergama, 999 numaralil UNESCO Diinya Mirasi[?] Varligi Antik Cag'dan beri bilinen ve en yogun olarak Kozak
Yaylasi?ZInda bulunan fistik gami ormanlari ilgeyi bugiin de kusatiyor.

Selcuk ise hem Antik Gagd'in bir anlamda metropoll Efes hem de Katoliklerin en énemli hac yerlerinden biri olan
Meryem Ana Evi'nin yurdu olarak bilinir. Antik diinyanin yedi harikasindan biri olan Artemision Tapinagi'nin
kalintilar, Belevi[?deki mezar aniti, Isabey Camii gibi ilgenin Aydinogullari Beyligi'ne bagkent oldugu donemden
kalma dini ve sivil mimari yapilari, Glkemizin dnemli demiryolu miizesi ve 19. ylzyil sonlarindan giinimuze
bozulmadan ulagan Sirince ile Selguk da gelenlerin pisman olmadiklari bir kent.

Iki ilgenin tarih boyunca diger kdltirlerle etkilesimi mimariden geleneklere kadar birgok unsur Gzerinde iz
birakmis. Geleneksel mutfagini yasatan Bergama ile Selguk[?lta sofraya gelen yemeklerin gegmisin derinliklerine
uzandigini gérebiliriz.

Son yillarda her iki ilgenin yerel ydnetimlerinin 6nayak oldugu s6zIU tarih ¢calismalariyla mutfak mirasi da tespit
edildi. Bergama[?ya seyahatinizde, kasap koftesi denilen iri maydanozlu kéftelerin lezzetine hayran
kalacaksiniz[?] Bergama[?lda ev mutfagindaki en 6nemli lezzet ¢igirtma adli sebze yemegi, simdi basta Agora
Lokantasi olmak Uzere hemen her yerde yapiliyor.

Yakindaki Kozak Yaylasi iki yerel lezzete hem malzeme hem de isim veriyor. Biri buradan toplanan fistiklarla
yapilan Kozak peynirli koftesi digeri de Bergamal?lnin 6ne ¢ikan tatlisi Kozak helvasi. Fistik gaminin miidahil
oldugu bir bagka alan ise ¢ay keyfi.

Bergamal[?da yemekten sonra, bardagin igine bir kagik kadar fistik gami eklenmis cay igilir. Kavrulmus fistik
¢ami, ¢caya cam kokusu katar. Adina cilveli dedikleri bu ¢cayin bir de hikayesi var: Eskiden fistik camina
cilkamayan erkege kiz vermezlermis. Kiz istemeye gidildiginde iginde gam fistiklari olan [?lcilveli" ¢ayin gelmesi,
oglan tarafina, [?ldamat adayina[?] mesaj niteligi tasiyormus.

Selcuk ilgesinin de kendine 6zgl bir kdftesi var ama bu bélgenin tim mutfaklarinda taze otlarla yapilan etli
lezzetler agir basiyor. Pek yakinindaki Ortaklar'da icat edilmis olan ¢dp sisi de hemen her yerde bulabilirsiniz
ama. [Plkasap[?] lakapli kebapgilarda etler dogrudan izgara edilerek sunulur. Mesela Kasap Ahmet gergek bir
etci[?]

Selcuk mutfaginin derinliklerine ulagsmak igin arapsagi ile yapiimis tavuk eti ya da taze soganla pigiriimis kuzu
incigi; eger mevsimindeyseniz tamami firinda pigiriimis oglak yemelisiniz. Bu lezzetler Sirince Artemis
Restoran'da her zaman var. Selguk[?Jun (i¢ yasinda tulum peynirleri, 16nk adi verilen biberli peyniri, iki yaginda
teneke peynirleri gok meghur. Bunlarin hepsini Girit kokenli ve [ZKiritaklar[? adli mandirada bulma sansiniz var.
Eger rasgelirseniz taze lorun Gizerine incir sizmasinin ya da yine taze lor ve karadut marmeladinin tadina bakin.
Iki ilge de ceviz ve inciri dért mevsim tath yerine kullaniyor. Incir sizmasi tam manasiyla bir ilag; bebek
dogdugunda logusa evine [Zlannesi ile yavrusu kirk giini saglikl gikarsin[?] diye [Zkirk glin yemisi[?] denilen incir
sizmasi gotirtlirmis eskiden(?]

Son olarak Bergamal?ldan bir not dligelim. Ramazan boyunca, ilgedeki tek bir dilkkanda z(ilbiye adinda bir tatli
pigiriliyor. Sadece ramazan ayinda yapilan, halka seklindeki kirmizi-beyaz renkli bu hamur tatlisina
Bergamalilarin bir bélim0 "ramazan helvas!” diyor. Iftardan sonra bulacaksiniz.
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