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BEREKETLI ASURE

500 g bugday

125 g kuru fasulye

125 g nohut

900 g toz seker

12 adet kuru kayisi

12 adet gln kurusu kayisi
10 adet kuru incir

5 avug ceviz

5 avug findik

5 avug ¢ig badem

5 avug kus tzimi

2,5 avug kuru Gzim

10 adet karanfil

2 adet cubuk targin
Yarim ¢ay bardagi portakal ¢igegi suyu
2 portakal kabudu rendesi
1 cay bardak st

Tuz

Slslemesi icin:

Nar

Antepfistigi

Gig badem

Portakal rendesi

Bir gece evvelden 500 g bugday, 125 g fasulye ve 125 g nohutu ayri ayr suda islatin. Ertesi giin sabahtan kuru
Uzumleri islatin. Siz asurenizi yapmaya baslayincaya kadar suyun iginde kalsinlar.

Bugddayin Ustiine 3 parmak ¢ikana kadar su koyup haglayin. Suyu bittikge sirekli kaynar su takviyesi yapin ama
cumbul cumbul bir kivam olmasin. Orta ateste bugdayin agiimasi bir buguk, iki saat alir.

Bugdday ve baklagiller ne kadar kisik ve yavas ateste piserse, kivami o kadar agilip helmelenecektir. Fasulye ve
nohutu da kaplayacak kadar su ekleyip ayri tencerelerde haglayin.

Nohutlar haglaninca kabuklarini soyun. Sonra bugdayin Ustiine fasulye ve nohutu ekleyip bir sire birlikte
kaynatin.

10 adet karanfili ezip ekleyin. 5[Zler avug findik, soyulmus i¢c badem ve cevizi dograyicidan gegirerek tencereye
ekleyin. Bir sure daha kivamlanmasini saglayin.

Kuru meyvelerden 12[?lser adet kuru kayisilari ve 10 adet kuru inciri ufak pargalara ayirip tencereye ekleyin.
Suda beklettiginiz 5 avug kus Gz0mU ve 2,5 avug kuru GzOmU de ekleyin. Ardindan 2 adet targin gubugunu
ekleyip glzel rayihasini ortaya ¢ikarmasi igin biraz izin verin.

Asure pistikge suyu azalacaktir. Uzerine on dakikada bir sicak su ilave edebilirsiniz.

Iki portakalin kabuklarini ince rendeleyin. Turuncu kabugun altindaki beyaz katman acilagtirdidi icin tencereye
girmediginden emin olun.

Bir cay kasigi kadar da tuz ilave ettikten sonra, 900 gr. toz sekeri ve finalde de yarim ¢ay bardagi portakal gicegi
suyu ile 1 bardak ilave edin.

Asureyi kaplara bélin ve Gzerini nar taneleri, antepfistidi, ¢ig badem ve portakal rendesi ile sisleyin.
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