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BEREKET KEBABI

1.5 kilo kuzu kol

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 su bardagi bugday

1 su bardagi nohut

2 domates

2 sogan

2 ¢orba kasiJi salgca

2 adet patlican

3 corba kagsiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber

1 tath kasidi zerdegal
Kimyon, karabiber, pul biber

Tereyagini tencereye alip eritin. Kiip seklinde dogranmis patlicanlari ekleyip 5 dakika kavurun. Uzerine bulguru,
suda beklemis nohutlari, salgayi, ekleyip rendelenmis sodanla 5 dakika daha kavurun. Aksamdan islatiimis ve 5
dakika haglanmig bugrayi da igine ekleyin. Rendelenmis domatesleri ve sicak suyu tizerine ekleyip kapagini
kapatin ve 40 dakika kisik ategte pigirin. Isteyen bir miktar zerdegall kavurma esnasinda ekleyebilir. Bu arada
kuzu kolu tge bdldardn, firn kabinin igine yerlestirin. Uzerine bolca yag surUp tuz, karabiber serpin. Firinda en
az 2 saat kadar pismeye birakin. Etler iyice pisince sicak pilavin tizerine dégeyip servis tabagina aktarin.
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