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BENMARIDE PISIRME METODU

i¢ ice girebilen iki tencere, alttaki tencere ¢ok genis olursa Ustteki kap alt tencerenin iginde bulunan suya temas
eder. Bu kaplarin i¢i bazilarinin bélmeli olup ates Ustinde sebze vesair pigirilir. Benmari kaplarinin saplari ve
kapak tutaglarina isi elki etmiyecek sekilde tecrit edilmelidir. Bu kaplarda pisirilecek yemeklerin, dogrudan

dogruya alevli atesle temasi azalir. Pisen yemektede iyi bir sonug verir.
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