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BENGAL USULU ALOO PHOOL GOPI CHARCHARI

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

1 orta boy karnabahar

2 orta boy patates

1 yemek kasigr dogranmig kisnis yapragi
2 defne yapragi

1 orta boy sogan

1 yemek kasig hardal tohumu
Zemini sabitlemek igin:

1 sogan

2 yesil biberler

1/2 ¢ay kagigi Hint safrani tozu
1/2 gay kagigi toz biber

1/2 zencefil

1/2 gay kagig1 haghas tohumu

4 yemek kagigi hardal yag

Tuz

1,5 cm zencefil, haghas tohumlari

Karnabaharin kiguk dallarini dikkatlice kirin. Patatesi klpler halinde dograyin. Yesil biberleri dilimler halinde
boyuna kesin. Hardali 1slatin. Sogan ile hamurlu karin. Yagi isitin, zerdegell, toz biber ile birlikte, defne yapragdi
ve yesil bibere toprak salca ilave edin. Yagin ylzine ¢ikana kadar kizartin. Karnabahar ve patates ekleyin ve
yumusayana kadar cevirerek kizartmaya devam edin. Biraz su ve tuz ekleyin. Tavanin kapagini kapatin ve
pisirin. Biraz su ile hardal karistirin ve 2-3 dakika daha pisirin. Kiyilmig kignig yapraklarini karigtirin ve ocaktan
alin.
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