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BELLE HELENE

4 adet armut

2 su bardagi su

2 su bardagi toz seker

250 gram ¢ikolata

1 yemek kasigdi tereyagi

3-4 yemek kasigi vanilyali dondurma
50 gram badem

Armutlar yikayin.

Saplarini kesmeden soyun.

Armutun geklini bozmadan ortasinda yer alan gekirdekli kismi gikarin.
Diger taraftan da su ve sekeri kaynatin. Uzerine limon suyu ilave edin.
Daha sonra armutlari da ekleyerek kisin ateste yaklasik 15 dakika pisirin.
Pistikten sonra sogumaya birakin.

Cikolatay1 benmari usull eritin.

Tatliniz soguyunca dondurma ve eritilmis ¢ikolata esliginde servis edin.
Dilerseniz bademle de susleyebilirsiniz.

Not: Belle Helene, Fransiz mutfaginin klasik tatlilarindan biri. ilk defa Auguste Escoffier tarafindan 1870 yilinda
yapilmis.
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