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BELIS (TATARISTAN)

ic Malzemesi:

1 kilo kuzu eti

1 kilo patates
Yarim bardak aycicek yagdi
3 adet sogan

tuz

baharat

Hamur Malzemesi:
800 gram un

2 bardak yogurt
biraz sit

1 bardak margarin
Az et suyu

Hamur igin yazilan malzemelerin hepsini karistirip yumusak bir hamur yapin ve bu hamuru ikiye bolin. Bir
parcasini yaglanmis bir tepsiye yayin. Diger tarafta etleri ufak ufak dograyip sodanlarla beraber 10 dakika
kavurun. Patatesleri ufak ufak dograyip, tuzunu, baharatini karigtirin ve yapilan igi tepsideki hamurun Gsttine
yayin, diger kalan hamuru da kalinca etlerin ustune kapak yapin. Ortasindan bir delik a¢in. Ustini yaglayip
firna verin. 1 saat kadar pisirin. Arada bir bakin, Ustte biraktiginiz kapaktan elinizdeki et suyundan dékin.
Tekrar firina verip 40 dakika daha pisirin ve ¢ikarin. Yemeye baslamadan 6nce yine Ust kapagindan et suyu
dokin ve Ustteki kapadi alin ve kasikla etleri servis yapin.
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