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BELIS (11.YY ORTA ASYA TURK YEMEGI)

Dr. Hamit Zibeyir Kosay

Hamur acilarak, arasina bir veya birkag cesit yemeklik (et, balik, meyve, v.s.) konarak, Ustl tekrar hamurla
kapatilarak firinda pisirilen hamur isi.
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