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BELIRLI ZAMANLARA OZGU YIYECEK-ICECEKLER

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Tark Mutfaginda, belirli zamanlarda hazirlanan yemek, yiyecek - icecek tirlerinin; sembolik anlamlarla yUkli
hazirlanmasi giindelik yemeklere gbre daha fazla zaman ve emek isteyen bir yapiya sahip oldudu bilinmektedir.
Belirli zamanlara 6zgu yemekler "imece" adi verilen yardimlasmalarla hazirlanir.Nisan, digin, stinnet, 6lim, dini
bayramlar, mevsimlik bayramlar, Ramazan Ayi gibi glindelik yasamdan daha farkl anlamlarin yiklendigi
glnlerde yemek ve yiyeceklerin de farklilastidi; sofralarin daha 6zenle ve bol ¢esitle hazirlandidi
g6zlenmektedir.Bu konuda kendine 6zgl bir yapi gésteren dogum, didin ve dlim yemeklerini drnekleyebiliriz:
Dogum yapan kadina ziyarete gelen akraba, komsu ve tanidiklar ¢esitli hediyelerin yaninda stt, yodurt, yumurta,
corba gibi yemek ve yiyecekler de getirirler.Logusa evi'nde konuklara logusa serbeti, sit, tatl, biskivi gibi
ikramlarda bulunulur.

Logusa kadina sutlintin artacagi inanciyla sit ve sutll yiyecekler, sogan, bulgur, mercimek, serbet, tath vb
yedirilir; nohut, fasulye ve bazi meyveler sakincall kabul edilerek yedirilemez, soguk su igirilemez.

Dagin yemeklerinde et yemeginin yaninda pilav, mevsime bagl olarak bir sebze yemegi, kuru fasulye veya
nohut, hosaf bulunur.Corba olarak sehriye ve yogurt corbalarinin yer aldigi digiin sofralarinda; keskek, pilav ve
et yemegdi hemen her bdlgede yaygindir.DiGJun sofralarinda tatl olarak helva, zerde, sitlag veya baklava
bulunur.

Cenaze yemeklerinde pilav ve sebze yemeklerinin yaninda yemek c¢esitleri de bulunur.Bazi yérelerde mezarin
hazirlanmasini sadlayan kisilere verilen yemeg@e "kazma takirtisi” denir.Cenaze evine yorelere gére degisiklik
go6stermekle beraber, 3 veya 7 ginle degisen surelerle komsu ve tanidiklar yemek getirir, 61U evinde yemek
pismez.

Olundn evden ¢iktigi glin un helvasinin yapilmasi dagitiimasi; 3., 7., 40. ve 52. ginlerde mevlit okutularak yemek
veya yiyecek ikraminda bulunulmasi gelenegdi devam etmektedir.
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