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BELI KIVRIK (URFA)

5 adet orta boy patlican

400 gr koftelik kiyma

3 adet orta boy sogan

6-7 adet carliston biber

1 ¢corba kasigi domates salgasi
3-4 dis sarimsak

Karabiber

Tuz

Patlicanlarin kabuklarini alacall soyarak tuzlu suda bekletin. Kiymayi, rendelenmis sodanlari, garliston biberleri,
tuz ve karabiberi karistinp kéfte harci hazirlayin. Patlicanlari, birbirlerinden ayriimayacak derinlikte, yanlamasina
kesin. Kesilen yerlerin arasina kofteleri yerlestirin. Bu islemi yaparken, patlican dilimlerinin birbirlerinden
kopmamasina 6zen gdsterin. Kivrilip yarim ay seklini alan patlicanlari, yaglanmis tepsiye yerlestirip, Gzerine
dogranmis sodan ve ¢irpiimis domates dokiin. Salcayi ve 1 ¢ay kasigi tuzu, 1 bardak su iginde eritip, tepsiye
ilave edin ve firnda pisirin.
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