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BELIKIRIK PATLICAN KEBABI (SANLIURFA)

4 adet patlican

2 adet domates

500 gr kiyma

2 dis rendelenmis sarimsak

1 orta boy rendelenmis sodan

1 tutam maydanoz

2 corba kasiJi yag

1 cay kasigi tuz, pulbiber, karabiber, kimyon
50 gr margarin

3 ¢corba kasiJi sivi yag

1.5 ¢orba kasidi domates salgasi
Ik su

Tuz

i¢ harcr icin gerekli malzemeler bir kaba alinip yogurulur. Dinlenmesi igin buzdolabinda bekletilir.

Patlicanlar gizgili soyulup sonra 1 parmak kalinliginda araliklarla iyice kesmeden dilimlenir. Ayni sekilde
domatesler de dilimlenir.

Sonra dolapta dinlenmis i¢ har¢ araliklarla yerlegtirilir.

(Arzuya g0re ister borcamda ister glivecte deneyebilirsiniz.) Hazirlanilan patlican ve domatesler tepsiye
yerlestirilir.

Sosu igin ayri bir tavada ilk dnce margarin ve siviyag kizdirllir.Daha sonra salgasi konularak karigtirilir, ardindan
patlicanlarin Gzerini kaplamayacak miktarda su ilave edilir. Tuzu konulur. Sosu pistikten sonra tepsiye ilave
edilir.

1 saat 200 derecelik firinda ilk 40 dak tizerinde aliminyum folyo ile kapali sekilde pisirilir.Sonraki 20 dakikalik
slrede folyosuz pisirilir.Servis yapilir
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