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BELEN TAVA (HATAY)

https://www.cumhuriyet.com.tr/gurme

500 gram dana kugbagi et
2 adet patates

2 adet domates

1 adet blyUk boy sogan

2 adet yesil biber

2 adet kirmizi biber

4 yemek kasigi sivi yag

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber (istege bagh)
Kimyon (istege bagh)
Limon dilimleri ve maydanoz (servis igin)

Oncelikle etleri yikayin ve suyunu iyice siiziin. Ardindan bir tavada veya tencerede sivi yag ile beraber etleri
kisik ateste suyunu salip gekene kadar pisirin.

Etler piserken diger malzemeleri hazirlayin. Patatesleri soyun ve iri iri dograyin. Domatesleri ve sogani da iri
dograyin. Yesil ve kirmizi biberleri dilimleyin.

Bir firin kabini ya da borcami yaglayin. Once pisirdiginiz etleri firin kabina yayin.

Uzerine hazirladiginiz patates, domates, sogan ve biber dilimlerini ekleyin. Sarimsaklari ince dilimler halinde
kesip serpigtirin.

Tuz, karabiber ve istege bagl olarak pul biber ile kimyonu serpin.

Onceden isitilmig 200°C (400°F) firnda Uzeri kizarana kadar pisirin. Yaklasik olarak 25-30 dakika pisirme
slresi yeterli olacaktir.

Firindan ¢ikardiktan sonra tzerine limon dilimleri ve taze maydanoz ile susleyerek servis yapin.
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