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BELEN TAVA (HATAY)

500 gram kuzu eti
1 adet sogan

3 adet domates

2 adet kapya biberi
5-6 dis sarimsak

1 yemek kasigdi tereyadi
Kekik

Pul biber
Karabiber

Tuz

Siviyag

Sogan, domates ve biberi iri kiip seklinde dograyin.

Bir tavada iri halde dogranmis eti, suyu ¢ekene kadar pisirin.
Daha sonra pigen eti firin tepsisine alin.

Dider malzemeleri de ekleyin.

Baharatlari ve tuzu ilave edin.

Tereyagini eritip yemeginizin tzerinde gezdirin.

En son firnda 45-50 dakika pisirin.

Sicak servis edin.
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