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BELEN TAVASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kg et

4 adet domates
4 adet yesilbiber
2 adet sogan

10 dis sarimsak
Siviyag
Karabiber
Kirmizi pul biber
Tuz

Kekik

Soganlar ve yesilbiber halka seklinde, domatesler kiip seklinde, etler kiiglik pargalar halinde dogranir. Hepsi
karistirilip suyunu gekinceye kadar pigirilir. Uzerine siviyag eklenerek hafifce kavrulur. Igine sogan, sarimsak,
yesilbiber, domates ve baharatlar eklenerek karigtirilir. Yeteri kadar tuz serpilerek suyunu ¢ekinceye kadar
pisirilir. Maydanozla sUslenerek sicak servis yapillir.

Not: Glivecte veya genis bir tencerede pisirilir.
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