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BELEN TAVA

Kuzu but kemiksiz kugbasi: 400 gr.
Kuru sogan: 2 adet orta boy
Sarimsak : 1 bas

Kirmizi taze biber : 1 adet
Carliston biber: 4 adet

Domates: orta boy 2 adet

Yeteri kadar kekik, tuz, karabiber

Yapilisi: Kiremit tavanin icine etleri déseyin, Uzerine kip seklinde dogranmis kirmizi biber, ¢arliston biber ile ince
kiyilmig sarimsaklari koyun. Sonra Gzerini domates rendesi ile kapatin. Tuz, karabiber ve kekigi katarak Gzerini
aliminyum folyo ile kapatip 200 derece sicaklikta, 40 dakika pisiririn. Servise sicak sunun.
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