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PORTEKIZ BELEM TURTASI

http://www.hurriyet.com.tr

1 paket milfdy hamuru (10 adet dikdértgen)
500 gram toz seker

2 su bardagi su

1 adet portakal kabugu

1 adet limon kabugu

1 adet cubuk targin

500 mililitre stt

3 yemek kagigi un

7 adet yumurta sarisi
Uzeri Igin:

1 yemek kagigi toz targin

Oncelikle turtanin serbetini hazirlayin. Bunun igin; seker, suyu tencereye alip eritin.

Ardindan limon ve portakal kabuklarini rendeleyerek serbete ekleyin ve kaynamaya birakin.

Kaynadiktan sonra koyulagsana kadar karisin ve ocagin altini kapatin.

Muhallebisi i¢in; un ve sttt muhallebi kivamina gelene kadar ¢irparak pigirin.

Muhallebi pistikten sonra serbeti azar azar ekleyerek bir yandan ¢irpmaya devam edin.

Serbetli muhallebiyi Ilittiktan sonra yumurta sarilarini ilave edip hizlica girpin.

Karigimi stizerek purtizsiz bir kivam elde edin.

Milféy hamurlar yumusayinca Ust Uste koyup merdaneyle agin ve tek bir blyik dikdértgen elde edin.
Dikdértgenin uzun kenarindan baglayarak siki sekilde hamuru rulo haline getirin ve 2 cm kalinliginda yaklagik 20
parca kesin.

Metal muffin kalibini tereyagi ile yadlayin hamurlari icerisine ortasinda kenarlara dogru bastirarak yerlestirin.
Hamurlarin ortalarina fazla bosluk kalmayacak sekilde yumurtali kremadan doldurun ve 250 derecelik firnda 15
dakika Uzeri kizarana kadar pigirin.

Finndan aldiktan sonra ilk sicagi ¢ikinca tzerlerine targin serpistirerek servis edin.

Not: Portekiz&apos;in geleneksel tatlisi belem turtasi ya da orjinal adiyla &apos;Pastel de nata&apos;, yumurtali
ve muhallebili, portkal soslu bir tarttir. Farkl bir pisirme teknigi olan Portekiz belem turtasi, Hong Kong, Tayvan
ve Gin gibi Uzakdogu kiltiriinde de tlketiliyor.
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