B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BELCIKA EKMEGI

450 gr. un

100 ml. su

50 ml. sut

3 adet yumurta

35 gr. seker

15 gr. yas maya

125 gr. margarin

8gr.tuz

150 gr. 54-5 Olgllerinde pearl seker

Unu eleyip tuz ve yag hari¢ tim malzemeyi una ekleyip yogurmaya baglayin.

Hamur kendini toplamaya baglayinca oda sicakligindaki yagi yavas yavas hamura ekleyin belli bir siire sonra
tuzuda ekleyip elastik homojen bir hamur olana kadar yogurun.

Hamuru yaglanmis bir kaba koyup oda sicakliyinda 120 dk iki misli olana kadar mayalanmaya birakin.
Mayalanan hamurdan 130 gr lik parca kesin yuvarlayin.

Kalan hamura suslemek igin ayrirdiqiniz Pearl Sugar'dan arta kalani hamur ekleyip 1 dk daha yogurun.
Seker kattiginiz hamuru da ikiyen bdltin vetim hamur pargalarini 10 dk dinlendirin.

Ufak parca hamurlar merdane yardimi ile 25 cm ¢apinda agin sekerli hamuru ortasina koyup bohca yapin ve
tersine gevirip mayalanma tepsisie koyun.

Hamurularin Gzerine naylon 6rtlip oda sicakhiginda 120 dk mayalanmaya birakin. (%50 kabarana kadar)
Yumurta sarisini az bir sdtle ¢irpin. Hamurlara srin. Keskin bir nesne ile hamurun tepesini daire seklinde kesin
kesilen yere ayirdiginiz Peral Sugar'lar sis amach bastirarak dizin.

Evvelden isitilmig 180-190 derecelik firnda 20-25 dk Gzeri kizarana kadar pisirin.

Pisen ekmegi sogumasi icin tel izgara Uzerine alin.

Not: Pearl sugar; pudra sekerinden yapilan nohut blyutkligindeki top sekerlerdir.
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