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BELBER (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Pekmez ocaga konur ve igine nigasta atilir. Bu karigim karistinlarak pisirilir, Koyulastiktansonra atesten indirilir
ve bir bezin Gzerine ince bir tabaka halinde serilir. Karigim bezin tizerinde birkag giin bekletilir. lyice kuruduktan
sonra bez tersten islatilir ve belber bezden ¢ekilerek alinir. Belber katlanir, kare kare kesilir. Ustiine nisasta veya
pudra sekeri serpilerek bir kaba doldurulur.
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