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BEKLENEN LEZZET RAMAZAN PIDESI

THY Skylife

Ugruna finn kapilarinda saatlerce beklenen Ramazan pidesi, iftar sofralari igin yapilan bir lezzet gelenegi.

Miladi takvimle Hicri takvim arasindaki zaman farki nedeniyle Ramazan ayi, her yil 11 giin kayar ve dolayisiyla,
sosyal hayatimizin dnemli bir pargasi olan Ramazan, tim mevsimlere rastlar hayat stiremizce. Ramazan ayinin
itina ile hazirlanan sofralarindaki yemekler, bu mevsimsel degisikliklere uyum gésterir. Fakat bir dortli vardir ki,
mevsim ne olursa olsun Ramazan sofralarindaki yerlerini kaybetmez. Bunlar zeytin, hurma, gullag ve Ramazan
pidesidir.

GUn boyu orug tutan viicudun tuz ve seker ihtiyacini kargilayan zeytin ve hurma; sadece Ramazan ayinda
hazirlanan, adini [2gUlli ag[?ldan alan benzersiz tatli giillag, Ramazan[?lin olmazsa olmazlarindandir. Ancak
gllla¢ gibi sadece Ramazan ayinda yapilan, kokusu tim yil burnumuzda titen, ugrunda firin kapisinda saatlerce
beklenen, o tadina doyum olmayan Ramazan pidesinin hepsinden ayri bir yeri vardir.

HINDISTAN[ZIDAN ADRIYATIK[ZIE

Pitta, pita, pida gibi farkl telaffuzlarla da olsa, Hindistan[?ldan Adriyatik[?le kadar uzanan genis bir cografyada
[?lpide[?] hikimranhgin kurmustur. Uzak Asya[?ldan Anadolu[?lya kadar diiz ekmek veya sac ekmeginin gesitleri
saymakla bitmez. Anadolu[?lda ise pidenin bin bir tiirliisinden bahsedebiliriz. Kayseri[?nin etli, tahinli pidesi,
Kastamonu[?Inun kir pidesi, Uzungdl[?liin, Karadeniz[?in agik veya kapali pideleri, Konya[Znin etli ekmedi,
Ege[?Inin meghur pideleri, firnciligin bu topraklardaki benzersiz Grlinlerini olusturur. Aslinda pide, fazla
kabarmayan, diiz bir gértindsu olan, gerek sac Uzerinde gerekse tandirda pisen bir ¢esit ekmektir. Fakat
yukarida s6z edilen bu pide tlrlerinin diginda, yapisi ve lezzeti itibari ile hepsinden farkli olan Ramazan pidesi,
sadece bu kutsal ay icin icat edilmigtir. lIk kimler tarafindan yapildigina dair bir kaynak heniiz bulunamamigtir,
fakat bir as¢i olarak bu bulusu degerlendirdigimde, olaganisti bir zeka Grini oldugunu sdyleyebilirim. Zira civik
kivamli bir hamurun islenmesi ve sekillenmesi biyUk bir sorundur. Her undan yapilamayacagi gibi, bu 6zel unun
tedariki de her zaman mUmkun olmayabilir.

Eskiden dakiki has[?ldan (has un) ve bira mayasi ile yogrulan pide hamuru, artik hazir maya ile Uretiliyor.
Hamurun ¢ok civik olmasi nedeni ile tezgaha yapismasini engellemek igin pide altina kepek unu kullanilir. Kepek
ununun pideye ayri bir lezzet kattigini séylemeden gecmeyelim. Sekillenerek raflarda bez tzerine dizilen pidenin
mayasinin gelmesi beklenir. Mayasi gelen pidenin Ustl, eskiden sade yumurta sarisi ile fir¢alanir ve tzerine
susam ya da ¢Orekotu serpilirdi. Ginidimizde ise artik bir ¢esit un ve su karisiminin kaynamasi ile elde edilen
[ZIsifa[?] adl karigim sirGldyor.

YILDA BIR KERE

GUnUmUzde, eskinin pek ¢ok glzel geleneginin bir bir yok olduguna sahit oluyoruz. Ramazan pidesinin,
zamanin akisinda unutulmamasi bizim igin blyuk bir nimet. Peki bu kadar glizel bir lezzete neden sadece
Ramazan ayinda kavusuyoruz?

Anlagilir bir soru, ama bunun birgok mantikli nedeni var. Bunlardan ilki, is¢iliginin zorlugu; 6zel malzeme _
gereksinimi; somun ekmegi gibi seri Uretilmemesi ve ¢abuk bayatlamasi, dolayisiyla taze olarak tiketilmesi. Iftar
sofralarina sicak sicak gelmesi neredeyse elzem olan pide Uretiminin tamami, asadi yukari iftar vaktine iki saat
kala yapiliyor. Sicak ve taze pideyi kisa zamanda yetistirebilmek icin firin sahipleri Ramazan ayi igin gegici pide
ustalari istihdam ediyorlar. Bu etkenler, Ramazan pidesinin, normal ekmege gére daha pahali olmasina neden
oluyor.

Muslimanlar i¢in kutsal bir ay olan Ramazan boyunca insanlar genelde gida konusunda cdmert davranmaktan,
ekmege nazaran daha pahali olan pideden kaginmiyorlar, ama yilin diger aylarinda dnemli bir ekonomik kilfet
olusturabilir o glizelim pideler... Bir de tabii isin duygusal boyutu var. Tim yil boyunca kokusu ve lezzeti ile
hasretini cektigimiz Ramazan pideleri her giin bakkalimizin vitrinine ¢iksa, bu glzelim tat ve ritiiel kendinden bir
seyler kaybetmis olmaz mi sizce?

Birakalim her sey, o eski diizeninde kalsin; biz butin yil yine pidenin anilarini yasayalim ve gelecek Ramazan
ayini iple gekelim. Bdylesi ¢ok daha iyi...
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