é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEIGNETS

60 gram tereyagi
3 adet yumurta
500 gram un

42 gram yas maya
150 mililitre su

70 gram seker

Butiin malzemeleri bir kabin iginde ¢irpmaya baslayin. En son unu ekleyerek yogurun. Giizelce yogurdugunuz
hamuru kabarana kadar dinlendirin. Beklettiginiz hamuru istedidiniz boyutta bezelere ayirin.

Bu agsamada dilerseniz igine herhangi bir meyve kompostosu ekleyip bekleterek, benyelerinizi
cesitlendirebilirsiniz. KligUk bezelere ayirdiginiz hamurlarin tekrar kabarmalarini bekleyin.

Bir tencereye tereyadi koyun ve isitin. Kabaran benyeleri, tencerede gevire gevire kizartin. Igini iyice pigirin. Kisik
ateste, uzun sire gevirerek kizartirsaniz hem yakmazsiniz hem de igini iyice pisirebilirsiniz. Pisen benyelerinizin
her yerini sekere veya sekerli targina bulayin ve artik hazir. Hemen sicak olarak servis edebilirsiniz.
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