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BEGENDILI VE SOSLU MITITE KOFTE

Koftesi igin:

300 gr kiyma

1 yemek kasigdi ince bulgur

Yarim demet maydanoz, ince kiyllmis
1 orta boy sogan, ince kiyilmis

1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kasigi kirmizi toz biber
Tuz

1 cay kasigi Pakmaya Karbonat

1 cay bardagdi sivi yag (kofteleri kizartmak igin)
Brokoli begendi igin:

300 gr brokol, kiip dogranmis

2 orta boy patlican

2 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sit

Tuz

Bir tutam kimyon

1 tutam muskat

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
Domatesli sos icin:

2 domates, rendelenmis

1 yemek kasigi ketcap

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 dal taze kekik

Tuz, kirmizi toz biber

Domatesli sos i¢in tlm malzemeyi bir kapta karistirin. Hazirladiginiz bu karisimi sos tenceresine alin. Yogun bir
kivam elde edene dek yaklasik 15 dakika pisirin. Ocaktan alin, blenderde pure haline getirin. Sosunuz hazirdir.
Kéfte igin kiymayi cukur bir kaba alin. Rendelenmis sodani, ince bulguru, maydozu, tuzu, karbonati ve
baharatini ekleyin. lyice yogurup kéfte hamuru elde edin.

Koéfte hamurundan yarim ceviz blyutkliginde pargalar elde elde edip avucunuzda yuvarlayin ve yaglanmis
tavada kizartin.

Begendi icin patlicanlari kdzleyin. Bu arada brokolileri de buharda 10 dakika haslayin. Patlicanlar kdzlenince
kabugunu soyun, kip kiip dograyin. Patlican ile brokoliyi mutfak robotuna aktarin. Bir iki kez gevirin.

Tencereyi ocadin Uzerine alin. Tencere isininca yagi ekleyin. Unu llave edin. Slrekli karigtirarak topaklagsmadan
unun kokusunu gidene dek akvurun. Siti ilave edin. Unlu sit yogunlasinca sebze puresini ekleyin. 5 dakika
kadar karistirin. En son rendelenmis peyniri, tuzu ve baharatini ilave ederek tatlandirin. Karisim yogunlaginca
ocaktan alin. Brokolili ve patlicanli begendiniz hazirdir.

Hazirladiginiz brokolili begendiyi servis tabagina aktarin. Uzerine kéfteleri yerlestirin. Sicak domatesli sosunu
doékin. Servis yapin.
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