—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEGENDILI TAS KEBABI

Begendi igin:

4 patlican

3 kasik tereyagi

2 kaslk un

2 kasik rendelenmis eski kasar peyniri
1,5 su bardag stit

1 kaslk pesto sos

Tuz

Karabiber

Tas kebabi icin:

500 gram kugbasi dana antrikot
1 kuru sogan

2 kasik tereyagi

1 kasik zeytinyagi

Tuz

Karabiber

2 dis sarimsak

1 defne yapragi

2-3 dal taze kekik

1 kasik domates salcasi
1 tatl kasigi biber salcasi
2 bardak su

Servis igin:

Kavrulmus dolmalik fistik
Feslegen

Oncelikle patlicanlari firinda kézleyin ve kabuklarini soyduktan sonra kiip kiip dograyin.

Bagska bir yerde tereyagini eritin ve igine unu ekleyip durmadan kavurun. Rengi altin rengi olunca surekli
karistirarak yavas yavas sutl ekleyin. Karisim muhallebi kivamina gelince ocaktan alin ve i¢ine kézlediginiz
patlicanlari ve rendelenmis kagar peynirini ilave edip iyice karistirin, mimkinse blender'dan gegirin.

Tas kebabi igin soganlari yemeklik dograyin ve tereyagini eritip, biraz zeytinyagi ekleyin. Soganlari bu yagda
pembelesene kadar cevirin. Uzerine etlerinizi ve baharati ekleyip, kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Igine
kiydiginiz sarimsagi, kekigi ve defne yapraklarini atip 2-3 dakika daha pisirin.

Bagska bir yerde salgalar ve suyu karistirin ve ete ekleyin. Ocagin altini kisin ve etleri bu sekilde 45-50 dakika
iyice pisirin. Servis ederken énce begendiyi tabaga alin, Uzerine etleri paylastirin. Dilerseniz tzerine dolmalik
fistik serpebilirsiniz.
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