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BEGENDILI SEFA BIFTEGI

16 parca (40 gramlik) dana but biftek veya bonfile
1 ¢corba kasig! tepeleme tereyagi

1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

2 corba kasiJi tepeleme un
Begendisi:

6 adet ¢ekirdeksiz iri kemer patlicani
5 kahve fincani un (150 gram)

1,5 su bardagi st (300 gram)

1/2 tath kasigi tuz

1 adet limonun suyu

2 corba kasi§i tepeleme yag

Patlicanlari pisirip, limonlu su igine soyunuz.

Bir tencereye yagi koyup eritiniz. Unu ilave ederek bir yumurta ¢irpma teliyle karistirarak 2-3 dakika orta ateste
kavurup atesten aliniz.

5 dakika sonra hafif soguyunca siti kaynar olarak ilave ediniz.

AgJir ateste 2-3 dakika iyice karistirip, suyunu siktiginiz patlicanlari ilave edip, ezerek ve karigtirarak tuzunu
koyup 5 dakika pigiriniz.

Etleri pirzola demiriyle iyice dévinlz. Tuzlayip biberledikten sonra alt ve Ustlerini hafif unlayiniz.

Bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz. Etleri tavanin aldigi kadar ilave ediniz.

1,5'ar dakika etlerin alt ve Ustlerini pisirip servis yapacaginiz tabada diziniz yanina bedendisini koyarak servis
yapiniz.
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